
 
 
 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده علوم پزشکی گراش

(EDC) 

 
 

 

 ((باسمه تعالی))

 

 

 

 3کاراموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  نام درس:

  نام و نام خانوادگی دانشجو:

 سال ورود:

 شماره دانشجویی:

 ترم تحصیلی:

 تاریخ شروع دوره:

 تاریخ پایان دوره:

  دوره:مربی 

 

 عضو هیات علمی(و  )مربی  محبوبه مرادیتهیه و تنظیم: 
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 دانشکده علوم پزشکی گراش
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 مقدمه:        

میباشد که باید این آموزش تحت مهمترین بخش در آموزش دانشجویان پرستاری  آموزش بالینی

چهارچوبی صحیح مورد ارزیابی قرار گیرد.این چهارچوب صحیح در آموزش بالینی ازطریق دفترچه 

ثبت فعالیتهای روزانه کارآموزی یا لاگ بوک امکانپذیر است که در حقیقت نوعی ارزشیابی بالینی 

نه مینویسد.امیداست دانشجویان است که دانشجو تجربیات خود را در قالب یک جدول زمانی روزا

 پرستاری از این چهارچوب ارزشیابی به صورت مفید وموثر استفاده کنند. 

 :اصول تکمیل لاگ بوک

 شروع دوره کارآموزی لاگ بوک را به طور کامل مطالعه کرده شنایی در کامل به اهداف  تا آ

 .کارآموزی مربوطه داشته باشند

 کمک مربی مربوطه شفاف سازند. درصورت مشاهده نکات مبهم آن را با 

 .به اهداف کلی کارآموزی ونیازهای آموزشی مربوطه دقت کافی کنند 

  ل یخود تحومربوطه  درپایان دوره دفترچه را کامل کرده وآن را به همراه تکالیف به مربی

 دهند.

 قوانین ومقررات آموزشی:     

 13:30عصر از ساعت  وشیفت 12:30الی  7:30شیفت صبح از ساعت  ساعت کارآموزی 

 میباشد. 18:30الی 

  استفاده از یونیفرم مطابق مقررات دانشگاه استفاده از اتیکت .روپوش سفید.مقنعه مشکی

 )برای خانمها( وشلوار مشکی وکفش ساده وعدم استفاده از شلوار جین ضروری میباشد.

 آلات مطابق قوانین دانشکده عمل نمایید. ناخنها کوتاه وعدم استفاده از زیور 

  دربرخورد با بیماران وهمراه بیماران وهمکاران ومربی مربوطه دربخش اصوووول اخ قی

 رارعایت نمایید.
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 خروج از بخش فقط باکسب اجازه مربی مربوطه امکانپذیر میباشد 

 آموزی الزامی است.حضوردانشجو درتمام جلسات کار 

 شود امکان جبران آن به دلیل محدودیت در حدالامکان  های کارآموزی  در دوره غیبت ن

 روزهای کارآموزی وجود ندارد.

  یک روزغیبت موجه به صوووورت دوبرابرجبرانی وغیبت غیر موجه منجر به حذف دوره

 میگردد.

 .تاخیر بیشتر از سی دقیقه در محل کارآموزی غیبت محسوب میشود 

  از نمره ی کل کارآموزی کسوور ومربی مجاز به تصوومیم گیری تاخیر کمتر از سووی دقیقه

 آموزشی خواهدبود.

  رعایت قوانین ومقررات آموزشوووی در بخش اراته تکالیف شووورکت دربحی گروهی اراته

 مراقبتها ومشارکت فعال ویادگیری از مواردی است که در ارزشیابی لحاظ میشود.

 .اراته تکالیف درموعد مقرر الزامی میباشد 

 یل کارآموزی الزامی  تحو طه در اخرین روز  به مربی مربو یل شووووده  لاگ بوک تکم

 به کسر بیش از دونمره میشود.منجر  میباشد.عدم تحویل لاگ بوک 

 

 هدف کلی درس:

در بخشووهای تنفو وداخلی وعفونی وچشووم وگوش آموزش موثر دانشووجویان پرسووتاری 

اصولی ترین مراقبت دراین بخشها به بیماران باشندتا بتوانند دانش  میباشد که قادر به اراته

 ومهارت خود را در راستای پیشگیری ودرمان ونوتوانی بیماران به کار ببرند.
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 اهداف یادگیری:

  وغدد درون ریزآشنایی با بخش داخلی و عفونی 

  آشنایی با بخش تنفو 

  آشنایی بابخشENT 

  ومصرفی در این بخشهاآشنایی با داروهای شایع 

 کسب مهارت در برقراری ارتباط با بیماران وخانواده واراته آموزشهای لازم به آنها 

  صحیح وبا نظارت صول  شم وگوش وبینی طبق ا سب مهارت در ریختن قطره های چ ک

 مربی مربوطه

  کسووب مهارت در نحوه اراته اکسوویرن تراپی وسوواکشوون در بیماران دارای لوله تراشووه

 وتراکیاستومی 

  کسوووب مهارت در انجام مراقبتهای پرسوووتاری از بیماران با مشوووک ت داخلی وعفونی و

 ENTتنفسی و 

  کسوووب مهارت در آموزش به بیمار در ارتباط با داروها وعوارا واقدامات زم در جهت

 داروها کاهش عوارا

 .کسووب مهارت انجام کار با دسووتگاههای موجود در بخش)سوورنو پملا.ونتی تورD/C 

SHOCK) 

  کسب مهارت در مراقبت از مسیرهای وریدی محیطی ومرکزی 

 آموزش به بیماران  در زمینه مراقبت از خود 

 حداقل ها ی آموزشی:

  بیمار در بخش مربوطه 1انجام پذیرش حداقل 

 سته بندی داروهای متد ضه د شناخت مهمترین عار صرفی در بخش به همراه  اول م

 جانبی آنها
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  ستاری مربوط صی وتوجهات پر صا اراته حداقل یک کنفرانو در رابطه با عوارا اخت

 به شایهترین داروهای مصرفی بخش

 انجام حداقل یک مورد ساکشن تراشه وتراکیاستومی طبق اصول استریل 

  آشنایی با داروهای موجود در ترالی اورژانو ونحوه چک کردن آن 

  آشوونایی با کار دسووتگاه سوورنو پملا وآماده سووازی داروی مربوط به آن همراه با

 محاسبه ی صحیح دارو

 انجام حداقل یک مورد اکسیرن تراپی در بیماران با اخت ل کارکرد تنفسی 

 موردخواندن وتفسیر نتایج آزمایشات بیمارحداقل دو 

 مراقبت از بیمار ایزوله معکوس وقطره ای وهوایی وتماسی حداقل یک مورد 

 مراقبت صحیح از بیمار مبت  به اخت ل تنفسی حداقل یک مورد 

 مراقبت صحیح از بیمار با اخت ل قلبی حداقل یک مورد 

 مراقبت صحیح از بیمار با اخت ل غدد درون ریز حداقل یک مورد 

  مراقبت صحیح از بیمار با اخت تENT  حداقل سه  مورد 

  مراقبت صحیح از بیماران بعد از عملهای جراحیENT 

  مراقبت صووحیح از بیمار مبت  به بیماری های شووایع عفونی )سوول وهپاتیت (حداقل

 یک مورد

 مراقبت از بیمار مبت  به مشک ت ادراری حداقل یک مورد 

 اخت لات پوستی حداقل یک مورد مراقبت از بیماران مبت  به 

 مراقبت از بیماران مبت  به اخت لات سیستم عض نی واسکلتی حداقل یک مورد 

 اراته حداقل یک مورد فرایند پرستاری دربیماران بستری در بخش مربوطه 

  شی سب نیازهای آموز اراته حداقل یک مورد آموزش چهره به چهره به بیماران بر ح

 بیماران
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 :فهرست رفرنسهای مطالعاتی دانشجو          

شارات (1 ستاری داخلی جراحی تنفو وتبادلات گازی.انت سودارث پر سنامه برونر  در

 2018جامعه نگر.

( درسوونامه برونر سووودارث پرسووتاری داخلی جراحی بیماریهای عفونی واورژانو 2

 2018وب یا.انتشارات جامعه نگر.

.انتشووارات جامعه قلب وعروقدرسوونامه برونر سووودارث پرسووتاری داخلی جراحی  (3

 2018نگر.

ستاری داخلی جراحی  (4 سودارث پر سنامه برونر  شم وگوش .در شارات جامعه چ انت

 2018نگر.

تاری داخلی جراحی (5 مه برونر سوووودارث پرسووو نا غدد  درسووو تابولیسوووم و م

 2018انتشارات جامعه نگر.آندوکرین.
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 صفات عمومی

 اهداف رفتاری

 

 همیشه

(1) 

 اغلب

(75/0) 

گاهی 

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

       حضور به موقع در محل کار آموزی - 1 وقت شناسی
       نداشتن غیبت - 2
       ارائه به موقع تکالیف محوله - 3
مار در طی  - 4 بت از بی له و مراق ظایف محو جام و ان

 شیفت
      

پو   - 5 وضعیت ظاهر ناسیییب : رو م فرم  ی ن یو یدن  پوشییی

شکی پارچه ای،کفش  شلوار م سفید،تمیز،بلند،راحت،

شکی  سته،مقنعه م صدا و جلو ب شکی راحت،بدون  م

 بلند )خانمها(

      

فاده از زیور آلات  – 6 عدم اسییت نداشییتن آرایش و 

صورت  ستفاده از آرایش غیر متعارف  )خانمها( و عدم ا

 و مو )آقایان(

      

نصب کارت شناسایی معتبر روی مقنعه )خانمها(  – 7

 و جیب بالا) آقایان(

      

رعایت اصول 

 اخلاقی

ارائه دانش،اطلاعات،و راهنمائیهای لازم به بیمار و  – 8

 خانواده

      

شرکت دادن بیمار و خانواده در تصمیم گیریهای  – 9

 درمانی

      

  محرمانه نگه داشتن اطلاعات مربوط به بیمار – 10

 

     

رعایت اصول 

 ارتباطی

با بیمار و  – 11 با ادب  باط صییحیو و توام  برقراری ارت

 خانواده بر اساس نیاز و متناسب با سطو درک آنها

      

همکاری و رفتار مودبانه و احترام آمیز با پرسنل  – 12

 و همکاران

      

 همکاری و رفتار مودبانه با مربی و همکلاسیها -13
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 اهداف رفتاری

 

 همیشه

(1) 

 اغلب

(75/0) 

گاهی 

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

رعایت اصول 

 ارتباطی

شی بیمار و  – 14 سولیت در قبال نیاز آموز ساس م اح

 انجام اقدام مناسب

      

های آموزشییی و  – 15 عالیت یه ف عال درکل کت ف شییر

 پیگیری مشکلات بیمار همراه با رفتارهای خلاقانه

      

  ارائه گزار  و مستندات به طور صحیو – 16

 

     

اعتماد به 

 نفس

  قدرت اظهار نظر در موقعیتهای چالش برانگیز – 17

 

     

ستگی و به  – 18 ضطراب و واب انجام امور محوله بدون ا

 شکل صحیو

      

شییناسییایی مشییکلات بیمار و خانواده و محی   – 19 تفکر انتقادی

 درمانی از طریق بررسی صحیو

      

در نظر گرفتن اولویتها در حل مشییکلات و ارائه  – 20

 مراقبتها

      

پذیر  انتقادات وارده و تلاشییدر جهت اصییلا   – 21 انتقاد پذیری

 آنها

      

با در نظر  – 22 نظم و دقت له  جام امور محو مه ریزی جهت ان نا بر

 گرفتن اولویتها

      

  دقت در انجام امور محوله – 23

 

     

 علاقه مندی

 

 

 

 

 

 

 

یت  – 24 یدو تقو جد های  هارت یادگیری م به  یل  ما ت

 مهارتهای کسب شده

      

  انجام امور با علاقه و به شکل داوطلبانه – 25

 

     

  استفاده موثر و مفید از ساعت کار آموزی – 26

 

     

 پیشقدم در انجام وظایف محوله در بخش – 27
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حفظ ایمنی ، 

خییلییوت و 

 کنترل عفونت

 همیشه اهداف رفتاری

(1) 

 

 اغلب

(75/0) 

گاهی 

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

 privacyرعایت اصول  – 28

 

      

 بررسی ایمنی محی  و بکارگیری تدابیر ضروری –29

 

      

 شستشوی موثر دستها و کوتاه نگه داشتن ناخن – 30

 

      

 رعایت اصول و مقررات کنترل عفونت – 31
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 صفات اختصاصی

 همیشه اهداف رفتاری

(1) 
 اغلب

(75/0) 
 گاهی

(5/0) 
 بندرت

(25/0) 
 هرگز

(0) 
مشاهده 

 نشد
 به قوانین و مقررات بخش آگاه است. – 1

 
      

تشییخیو و درمان و مراقبتهای مربوط به بیمار  – 2

 را در راندهای بالینی توضیو میدهد.
      

سم و  - 3 سی )پنومونیا و آ شایع تنف از اختلالات 

برونشیت( آگاهی دارد و از اطلاعات خود در مراقبت 

 استفاده مینماید.از بیمار 

      

ماده  –4 مار را آ مایشییات روتین بخش بی جهت آز

 کرده و آموز  میدهد.
      

سم و  – 5 سی )پنومونیا و آ شایع تنف از اختلالات 

برونشیت( آگاهی دارد و از اطلاعات خود در مراقبت 

 از بیمار استفاده مینماید.

      

شن  - 6 سی را در پوزی شکل تنف سب بیمار با م منا

 قرار می دهد .
      

صول  - 7 شن کردن را طبق ا ساک صورت لزوم  در 

 صحیو انجام میدهد.
      

های اکسیییرن درمانی و انواع  – 8 ندیکاسیییون با ا

سیرن درمانی مراقبت از بیمار و کنترل  شهای اک رو

 عوارض اکسیرن درمانی آشنایی دارد.

      

نکات اسییاسییی مراقبت از بیماران قلبی را به   – 9

 بیمار و خانواده آموز  میدهد.
      

پالس  – 10 نق قلبی و  مانیتوری فاده از  نحوه اسییت

 اکسی متری به طور صحیو نشان میدهد.
      

را به طور کامل   D/C SHOCKنحوه استفاده از  – 11

 شر  میدهد.
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ارزیابی نتایج تصییویر برداری بیمار نظیر اکو و  – 12

 را در راند بالینی ارائه میدهد.  اسکن
      

 اهداف رفتاری

 

 همیشه

(1) 
 اغلب

(75/0) 
 گاهی

(5/0) 
 بندرت

(25/0) 
 هرگز

(0) 
مشاهده 

 نشد
ارزیابی جامع از وضعیت بیمار در ابتدای شیفت  -13

 با استفاده از کاردکس انجام میدهد.
      

از بیماریهای شییایع عفونی )سییل و هتاتیت( و  –14

مار  بت از بی گاهی دارد و از اطلاعات خود در مراق آ

 استفاده مینماید.

      

شایع متابولیک  )غده آدرنال،غده  -15 از اختلالات 

گاهی  ید ( آ پاراتیروئ غده  یدو  غده تیروئ هیتوفیز،

ستفاده دارد و از اطلاعات خود در مراقبت از بیمار  ا

 مینماید.

      

مار خود را تعیین  –16 یه بی غذ یازهای آموز  و ت ن

 میکند و آموزشهای لازم را به وی ارائه میدهد.
      

به طور  –17 ریختن قطره )چشییم،گو ،بینی( را 

 صحیو انجام میدهد.
      

شستشوی چشم را با رعایت تمام نکات انجام  –18

 میدهد.
      

تعویض پانسمان چشم را به طور صحیو انجام  – 19

 میدهد.
      

قبل از عمل را انجام   pupil dilationانجام  – 20

 میدهد.
      

را به   ENTمراقبت از بیمار بعد از جراحیهای  – 21

 خوبی انجام میدهد.
      

آموز  تزریق انسیولین به بیمار و خانواده وی  –22

 را  به خوبی انجام میدهد.
      

سته دارویی ،عملکرد،عوارض و مراقبتهای  –23 از د

 پرستاری مربوط به داروهای بخش آگاهی دارد.
      

عوارض دارویی در بیماران را کنترل میکند)قبل  –24

از دادن دارو ( تزریق داروها را به رو  عضییلانی و 

 زیر جلدی با رعایت اصول صحیو انجام میدهد.

      



 
 
 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده علوم پزشکی گراش

(EDC) 

 
 

 همیشه اهداف رفتاری

(1) 

 اغلب

(75/0) 

 گاهی

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

صحیو حل  –25 صول  داروهای وریدی را با رعایت ا

سرنق پمپ به بیمار وصل  کرده و با میکروست و یا 

 میکند.

      

علائم اختلالات الکترولیتی را می شییناسیید و  –26

دسییتورات مربوط به جایگزینی را به طور صییحیو 

 اجرا میکند.

      

27- Double lumen flushing   را با رعایت اصول

 صحیو انجام دهد.
      

نمونه و رگ گیری را با رعایت اصییول صییحیو  –28

 انجام میدهد.
      

شک  –29 ستورات پز قادر به چک کردن و اجرای د

 می باشد.
      

مایشییات روتین بخش را توضیییو داده و  –30 آز

 آزمایشات بیمارخور را تفسیر میکند.
      

مار  –31 یت اصییول صییحیو برای بی عا   NGTبا ر

گذاشته و در صورت لزوم شستشوی معده را انجام 

 میدهد.

      

یه از طریق  –32 غذ جام   NGTت به درسییتی ان را 

 میدهد.
      

با توجه به نیازهای تغذیه ای آموز  مناسییب  –33

 به بیمار ارائه میدهد. 
      

  folleyبا رعایت اصول صحیو برای بیمار خود  –34

 میکند. D/Cگذاشته و 
      

مار  -35 نت در بی به کنترل عفو مات مربوط  قدا ا

 را انجام میدهد.  folleyدارای 
      

مار خود را در فرم  –36 یافتی و دفعی بی عات در مای

 مخصوص ثبت میکند.
      

جایگزینی )  –37 عات  (طبق   replacementمای

 اصول صحیو جایگزین میکند.
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 همیشه اهداف رفتاری

(1) 
 اغلب

(75/0) 
 گاهی

(5/0) 
 بندرت

(25/0) 
 هرگز

(0) 
مشاهده 

 نشد
انواع کشییتها را میشییناسیید و قادر به گرفتن  -38

 نمونه مربوطه می باشد.
      

و آزمایشییات دیگر را   VBGنحوه نمونه گیری  –39

 می داند و به طور صحیو انجا میدهد.
      

صحیو  –40 صول  ستر با رعایت ا از بیمار با زخم ب

 مراقبت به عمل می آورد.

ستر  –41 شگیری از زخم ب اقدامات لازم را جهت پی

 را به عمل می آورد.

      

صول ایمنی از قبیل بالا بردن نرده کنار تخت  –42 ا

 را در بیماران بیقرار رعایت میکند.
      

مار  –43 به بی های متصییل  ها و درن  له  از انواع لو

 مراقبت به عمل می آورد.
      

بیمار را از نظر وضییعیت عضییلات و دفرمیتی  –44

 مفاصل بررسی میکند.
      

 از وسایل ایمنی در بخش استفاده میکند. –45

 
      

از اصییول کنترل عفونت و جداسییازی و انواع  –46

کار  به  مار  بت از بی گاهی دارد و در مراق له آ ایزو

 میبرد.
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 فرم ثبت شر  حال
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 فرم ثبت فعالیتهای بالینی در کار آموزی

 اجرای فرایند پرستاری

 :تشخیو بیمارتاریخ :                                                                   

 عینی و ذهنی اطلاعات

Obj& Sub data  
 

 تشخیو های پرستاری

Nursing diagnosis 

 اقدامات پرستاری

Nursing  
Implementation 

 ارزیابی

Evaluation 

    

 امتیاز: ملاحضات و تایید مربی :
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(EDC) 

 
 

 جدول ثبت کلی دستورالعملهای پرستاری در کار آموزی در عرصه

 دستورالعمل

 

 بخش تاریخ

 بیمارستان

 امضاء مربی تشخیو بیمار

     ارائه کنفرانس بالینی موضوع )                             (

     ارائه کنفرانس بالینی موضوع )                             (

     دارویی موضوع )                            (ارائه کنفرانس 

     ارائه کنفرانس دارویی موضوع )                            (

     مراقت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری

     ( بیمار در راند بالینی(Presentationارائه 

     Flushingو  Triplelumenمراقبت از محل 

     دستورات داروییاجرای 

     اجرای دستورات دارویی

     اجرای دستورات دارویی

Feeding   و شستشو از طریقNGT     

     محاسبه تعداد قطرات سرم بیمار

     جمع آوری نمونه خون )هماتولوژی و شیمی(

جایگزینی پتاسیم و محاسبه میزان پتاسیم و رقیق 

 حاوی پتاسیمکردن آن و محاسبه قطرات سرم 

    

     جمع آوری نمونه ادرار و خل  از بیمار

     مقادیر آزمایشگاهیتفسیر 

     تفسیر آزمایش گازهای خونی

     پیشگیری از زخم فشاری

     مراقبت از بیمار عفونی بر اساس اصول جداسازی

     بررسی رژیم غذایی و آموز  رژیم غذایی 

     I&Oبررسی و ثبت مایعات دریافتی و دفعی 

     ( مایعاتReplacementجایگزینی )

     مراقبت از زخم بستر

     بررسی نیازهای آموزشی و آموز  به بیمار

اجرای دستورات دارویی ، خوراکی ، عضلانی ، زیر 

 جلدی ، وریدی و استنشاقی

    

     آموز  به بیمار
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 دستورالعمل

 

 بخش تاریخ

 بیمارستان

 امضاء مربی تشخیو بیمار

     NGTگذاشتن 

     فولی و مراقبت از پرینه D/Cگذاشتن فولی ، 

     و تراکیاستومی  ETTساکشن 

     خون گیری 

     باز کردن راه وریدی

     تعویض صحیو پانسمان

     دادن صحیو قطره چشمی ، گو  و بینی

     شستشوی چشم

     پانسمان چشمانجام 

     ENTمراقبت از بیمار بعد از عمل جراحیهای 

     گرفتن انواع کشت از بیمار

     تهیه کشت از زخم

     ترانسفوزیون خون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره



 
 
 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده علوم پزشکی گراش

(EDC) 

 
 

 ارزشیابیموارد 

 

 ملاحضات و تایید مربی نمره دانشجو نمره استاندارد

   نمره 4 صفات عمومی

   نمره 8 صفات اختصاصی

   نمره 2 ارائه شر  حال بیمار و فرایند پرستاری

   نمره 1 گزار  پرستاری

   نمره 1 ارائه کنفرانس بالینی

   نمره 1 ارائه کنفرانس دارویی

   نمره 2 آموز  به بیمار

   نمره 1 امتحان پایانی بخش

 

 جمع کل
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